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Myélome Multiple et Activité Physique Adaptée 
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Le traitement du myélome s'accompagne de douleurs, fatigue. Le corps ne réagit plus comme avant. 

Comment retrouver une meilleure condition physique et surmonter le traitement et le handicap ? 

On sait, depuis quelques années, que le fait de pratiquer une activité physique régulière est un facteur 

essentiel pour mieux supporter les traitements et éviter les complications. 

L' Activité Physique Adaptée (APA) regroupe l'ensemble des activités physiques et sportives adaptées 

aux capacités de chacun. 

Qu'elles soient prescrites par votre médecin et dispensées par des professionnels ou que vous les 

pratiquiez en club ou en association, vous trouverez dans cette bande dessinée de nombreuses idées 

qui permettront à chacun de reprendre possession de son corps et aussi de se faire du bien au moral ! 

Alors "sportez" vous bien ... 

Ethel Szerman-Poisson 

Présidente de l'af3m 
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Myélome Multiple et Activité Physique Adaptée 

• 

af3m 
Association Française des 
Malades du Myélome Multiple 

www.af3m.org 
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Pour contacter l'information médicale : 
• Par internet : https://www.sanofimedicalinformation.com

• Par téléphone du lundi au vendredi de 9h à 18h aux numéros suivants :
Depuis la Métropole :  0 800 394 000 (service et appel gratuits) 

Depuis les DROM COM : 0 800 626 626 (service et appel gratuits) 




