,E ! ’ Association créée par le Dr Pommeyrol

Retrouver le meilleur de so

La période d’arrét des traitements est une
étape clé du parcours de soin.

: Passage en Vercors

Contact

Un séjour réparateur pour les patients en fin de traitement. Pour organiser une
transition et permettre aux patients de reprendre possession de leur corps et
retrouver la confiance physique et psychologique.
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VErcors.

Retrouver le meilleur de soi

La genése de Passage en Vercors

Les traitements contre le cancer progressent significativement,

mais leurs lourdes toxicités et contraintes, peuvent entrainer d’importantes séquelles
physiques et psychologiques. Dans sa pratique clinique, le Dr Pommeyrol a fait le constat
gu’a l'issue de ces traitements, les patients se sentent fréquemment fatigués, abandonnés,
désemparés et sont envahis de questions sur leur avenir et leur devenir. L'idée d’un lieu
dédié... loin du soin... est née de ce constat.

Les objectifs de Passage en Vercors

Favoriser la résilience des personnes ayant été traitées pour un cancer en les aidant a
reprendre confiance en elles, en leurs capacités et en leur avenir.

Impulser une démarche de prise en main de leur santé et de leur qualité de vie.
Mettre en place un programme personnalisé de santé post-cancer.




Les bénéficiaires de Passage en Vercors

Les séjours s’adressent a tous patients ayant eu un traitement anticancéreux, e ————r—
capables de marcher environ trente minutes sans fatigue. Un dossier permet

d’évaluer la situation clinigue du patient qui doit avoir |'autorisation de son

oncologue. Un entretien avec le médecin permet de valider la candidature et de

définir un contrat d’objectifs personnels avec I’équipe.
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* Bien-étre: massage
*  Nutrition: suivi, conseils, repas adaptés




En quoi Passage en Vercors permet de mieux vivre la maladie
apres la fin des traitements intensifs de cancers ?
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IMPACTS GENERES

Une amélioration durable de la qualité de
vie par la réalisation de projets et/ou la
pratique réguliere d’une activité physique

« Grace a ce sejour, J'ai pu me recentrer sur mes objectifs de vie,
mettre ma maladie derriere moi et faire un grand pas en avant
pour profiter des beaux moments que la vie peut m’offrir. »



Comment s’organise Passage en Vercors ?

L'équipe permanente de Passage en Vercors comporte :

* Un médecin oncologue avec plus de 30 ans d’exercice clinique.

* Un responsable logistique et 2 chargés de développement.

 Une équipe de professionnels vient renforcer cette équipe et encadrer les activités : un
accompagnateur en moyenne montagne, une monitrice d’escalade, un sophrologue, une
psychomotricienne, une masseuse, une diététicienne, une coach.

Quelles sont les démarches pour bénéficier d’un Passage en Vercors ?

Pour venir faire un Passage en Vercors, deux choses sont demandées, étre motivé et adhérer
au programme proposé. Chaque demande est validée avec le médecin oncologue.

Passage en Vercors reconnu :

Ag2r La mondiale, la Carsat, ’ARS Auvergne Rhone Alpes apportent leur soutien.
Les comités 07,26,38,69,77 de la ligue contre la Cancer apportent leur caution.
Passage en Vercors est lauréat de I'lappel a projets Innovations sociales & Maladies
neurodégénératives et chroniques du Groupe Humanis.
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